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Na taborech Provazku

Kostel bude
pamatnikem

Horni Lipova - Prvni pravoslavny
chrdm ve Slezsku vznikd v Horni
Lipové na Jesenicku. Buduje ho
tam obcanské sdruzeni Kostelik
v horach. Kostel bude pfipominat
osudy véle¢nych zajatct z druhé
svétové vilky. Na Jesenicku jich
pracovalo kolem Sesti tisic. V sobo-
tu 24. srpna posvéti stavbu novo-
dobého pamétniku emeritni met-
ropolita Krystof. ,,Smyslem naseho
pocindni je pripomenout jména
zajatct, ktefi v letech 1939 az 1945
pracovali, trpéli a umirali na Jese-
nicku. Vétsina z nich pochdzela ze
zemi byvalého SSSR a po skonceni
vilky je cekal tragicky osud tak-
zvanych vojenskych zradci. Jejich
stopy kon¢i obvykle ve stalinskych
gulazich, vysvétlil Zdenék Kori-
dn z ob¢anského sdruzeni Kostelik
v horach. Badateli Romanovi Jana-
sovi se doposud podatilo shromdz-
dit jiz 400 jmen - osudL.

Chram, ktery vznikd v misté zva-
ném Dlouhd kotlina, bude zasvé-
cen svitku Proménéni Pané a sv.
Nektariu Eginskému a bude slouzit
také k duchovnim tcelim. Stavba
vznikd za podpory obce Lipové-
lazné. Na jeji vznik pfispivaji také
jednotlivci. Naklady se odhaduji na
(red)

1,2 miliénu korun.
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Obnova sadu na Kosirti pokracuje:
seSli se v ném uz odbornici i sekaci

Prostéjov - Co mtize byt naro¢ného
na dvouhodinovém seceni kosou?
Dobrovolnici, ktefi se na zacitku
srpna sesli na akci Starodavné kose-
ni v ovocném sadu Oulehle na Vel-
kém Kositi, se presvédili, ze fuska
je to po viech strankach. Nejenze
séct kosou dnes umi malokdo, ale
poradnou ndmahu predstavuje uz
jen fakt, Ze se timto nastrojem mu-
site ohdnét ve vyprahlém porostu
v parném lété.

»Dnes jsme zvykli na sekacky a kio-
vinorezy. Nasi predkové, ktefi sad
pred osmdesati lety zalozili, ale nic
jiného nez kosu neznali. Kosenim
jsme chtéli verejnosti pribliZit nejen
tuto dobu, ale také ji umoznit zaZit
zvlastni genius loci tohoto mista,*
vysvétlila Petra Oralkovd z pros-

téjovského Regionalniho sdruzeni
Iris Ceského svazu ochrancti pii-
rody, které ma na starosti obnovu

ovocného sadu. Na projekt ziskalo
300 tisic korun z grantového pro-

gramu CSOB a Nadace VIA.
Pokracovdni na str. 2

KOSENI JE UMENI. Dnesni zahradnici jsou zvykli na sekacky a kiovinotezy. Jak tézké to méli
predkové, se presvédcili dobrovolnici na Staroddvném koseni v sadu na Velkém KosiFi.

Projektovy manazer roku? MiiZe byt i z neziskovky

Praha, Olomouc - Uz podruhé
hledd Spole¢nost pro projektové
tizeni, o. s. (SPR) Nejlepsiho ma-
nazera roku. SoutéZ upozoriiuje na
nejlepsi projektové manazery a pro-
jekty v soukromém i neziskovém
sektoru napfi¢ vSemi odvétvimi
v Ceské republice. ,,Souté predsta-
vuje aktudlni trendy projektového
Fizeni, prezentuje praktické znalos-

ti a kompetence v Fizeni a realizaci

vvvvv

« yr

obraz déni ve svété projekti,“ rikd
manazerka soutéze Markéta Arazi-
mova. SPR na soutézi spolupracuje
s vydavatelstvim Economia, a. s.

Letosni ro¢nik soutéze nabizi ucast
v celkem sedmi kategoriich. Hod-
noceni je dvoukolové. Na soutézici

mimo jiné ¢ekaji pohovory s hod-

notiteli, pisemné testy, ale také jed-
nodenni manazerska hra v podobé
simulace realného projektu.

Vitéze vybere tym expertt piisobi-
cichvorganizacich ¢ispole¢nostech
z riznych obort a oblasti. Unikétni
sklenéné ocenéni pro vitéze vyrabi
vytvarnik Botek Sipek.

Nejlepsi projektovy manazer bude
vyhlagen 21. listopadu 2013. (red)
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Centrum Provazek pozvalo rodice s détmi na pét tabort

Olomouc - S kouzelnikem do
pohddkové laboratore nebo do
hluboké historie prostfednictvim
biblickych pribéhii se dostaly déti,
které letos dochdzely na priméstské
tabory Rodinného centra Provazek
v Olomouci. ,,Na leto$ni léto jsme
pro rodice s détmi ptipravili pét ta-
bort. Je to zpusob, jak nejen vhod-
né vyuzit ¢as, ale také mnohému se
naucit, rozsitit si obzory, védomosti
a mit pékné zazitky,“ uvedla mana-
zerka centra Magda Meckovska.

Na tébofe s ndzvem Happy days!
mély maminky moznost procvico-
vat si s rodilymi mluvé¢imi angli¢-
tinu, zatimco o jejich déti se staraly

peclivé tety na hlidani.

Druhy tabor byl uréeny pro malé

objevovatele. Jmenoval se Kouzel-
nik Fyzika a jeho pohadkova labo-
ratof. ,Déti si pod vedenim zku-

$ené lektorky vyzkousely spoustu
pokust, hraly zajimavé ,technické®

hry a u¢ily se popisovat, co vidély
a vyslovovat svoje nazory a pozoro-
vani,“ popsala Meckovska.

Tabor nazvany Priroda pod lupou
byl zaméfeny na poznavani piirody
formou riznych vyletd. Ctvrty ty-
den ovladly Pribéhy z Velké knihy.
»Pét pribéhi z Bible jsme si nejdtive
promitli, pak jsme si je prevypravéli
a vyrdbeli jsme tematické obrazky.
Hréli jsme hry a kazdé z déti si udé-
lalo sviij Denik neobycejnych ptibé-
hi,“ vysvétlila Meckovska. Paty tdbor
zaved] déti a jejich maminky do svéta
pohédek.

Provazek pocita s podobnymi tabory
i na pristi rok. ,Na tabory mame od
rodic¢t i déti dobré ohlasy. Uz vymys-
lime, jak nabidku pristi léto rozsiii-
me,“ dodala Meckovska. (red)

ABB vyzyva univerzity, aby podavaly navrhy na granty

Curych, Praha - ABB, predni své-
tovd spole¢nost pusobici v oblasti
energetiky a automatizace, vyzyva
akademické a vyzkumné instituce
po celém svété, aby podavaly na-
vrhy na podporu postgradudlnich
student s projekty, které kombinu-
ji akademicky vyzkum s primyslo-

vym pouzitim v oblasti energetiky
a automatizace.

Spole¢nost ABB jiz nyni spolupra-
cuje s mnoha akademickymi vy-
zkumnymi tymy po celém svété.
Grantovy program ABB na pod-
poru vyzkumu je uréen k rozsireni
a doplnéni okruhu jejich partnert.

»Vytvofenim partnerstvi mezi pod-
nikovymi vyzkumnymi stfedisky
ABB a nejlepsimi postgradudlnimi
studenty a profesory hodla spo-
le¢nost ABB podporovat skute¢né

spolupracujici inova¢ni ekosys-
tém,“ uvedl Claes Rytoft, hlavni
technolog ABB Group.

Proces podavani zadosti zacne 2.
zafi a skondi 30. zaff 2013. Finan-
covani bude schvalovéno na obdo-
bi jednoho roku, ovéem program
je ur¢en k financovani projekttl po
nékolik let. Uchaze¢i budou infor-
movani od 31. fijna 2013 a financo-

(red)

véani za¢ne 1. ledna 2014.

Travu v ovocném sadu na Kosiri posekli

Pokracovini ze str. 1

Ackoli vétsina ucastniku Starodév-
ného koseni pochdzela z panelaka,
koseni nakonec zvlddli vsichni.
»Vénovali se jim dva kolegové, kte-
i to umi a hodné secou. Ale dvé
hodiny byly azaz,“ podotkla Petra
Orélkovd. Sekace pak organizatori
odménili tresiiové a vestkové ladé-
nym obcerstvenim, jak se slusi na
tresiovy a Svestkovy sad.
Starodavné koseni bylo dalsi ze
série akci, které Iris porada v sou-
vislosti s obnovou sadu Oulehle na
Kosifi. Uz v ¢ervenci sem ochran-
ci ptirody pozvali vefejnost na
vychazku a diskusi s odborniky
u ,kulatého stolu“ , Diskutovali
jsme o mozném dal$im postupu pti
obnové sadu,“ uvedla Eva Zatlou-
kalovd ze sdruZeni Iris. Mezi hosty
byl naptiklad mistni znalec a byva-
ly predseda zahrddkatt v Cechach
pod Kositem Josef Mensik, ktery je
nejen odbornikem na staré krajové
odrudy v oblasti Kosife, ale dovede

velmi poutavé vypravét o riznych
historickych udélostech tykajicich
se nejblizséiho okoli. ,\Vysvétlil také
ten pravy duvod lidového ndzvu
sadu Na Posranci. Ten nesouvi-

si s nadmérnym pozitim tfe$ni

=T

KOSENI JE UMENTL. Organ

Prvni z pozvanych odbornika -
entomolog Vojtéch Jifi¢ek - zase
popsal nejen vzacné druhy brouki,
motylt a dalsich zdstupctt hmyzu,
které objevil v sadu, ale zaujal také
svymi praktickymi pfipominkami

i =il : il
izdtofi Staroddvného koseni nechali ticastniky ,trapit“se s kosami dvé

hodiny. Pak je pozvali na tiesfiové a $vestkové ladéné obcerstven.

v sadu, ale s vojsky prusko-rakous-
ké valky, ktera dovlekla do tohoto
kraje choleru,“ popsala Zatlouka-
lova.

ke konkrétnim zdsahtim v sadu.

S botani¢kou Hanou Kleinovou
a ornitologem Petrem Podhornym
se pak tcastnici vydali pfimo do

sekaci

sadu. ,,Na zékladé odborného po-
mologického prazkumu v sadu
vypracovaného pomology ze Sdru-
zeni obci Hludinsko jsme oznadili
jednotlivé zdstupce odrad tfe$ni
a vi$ni pfimo na konkrétnich stro-
mech. To zna¢né usnadnilo ori-
entaci v zarostlém sadu,“ doplnila
Zatloukalova.

Sad zvany Oulehle je velky asi ¢tyfi
hektary. Projekt ochrancti ptirody
se tyka necelé poloviny. Prakticky
jde o tfinact fad stromt, z toho je
Sest fad Svestek a sedm rad tfe$ni.
Hlavné mezi tfe$némi se bude mu-
set i kacet. ,SmiSeny ovocny sad je
na Kosifi uz pres osmdesdt let, ale
uz asi Ctyficet let se v ném vibec
nepracuje. Ohrozuji ho néletové
ktoviny, stromy jsou proschlé a ne-
udrzované, nékteré druhy uplné
chybi. Planujeme proto vytez kio-
vin, o§etfeni zdravych stromu a vy-
sadbu novych,“ sdélila jiz dtive Pe-
tra Orédlkova ze sdruzeni Iris. Prace

(red)

skondi v ¢ervenci 2014.
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I pres vlastni postiZeni rozdava optimismus v hospici

Frydek-Mistek, Olomouc - Jiz
dvanactym rokem ptisobi ve funkei
hlavni G¢etni a personalistky zakla-
datelka obcanského sdruzeni Po-
dané ruce, o. s. Monika Kfistkova.
Ackoliv je sama tézce télesné posti-
Zend, s neutuchajicim dsilim stale
aktivné denné pracuje a ve svém
volném ¢ase se vénuje canisterapii.
Pro neziskovou organizaci Podané
ruce, o. s. — Projekt OsA je pani
Monika nepostradatelnou osobou.
Vzhledem ke svému handicapu
pracuje z domu za pomoci osobni
asistentky. Odtud zaji$tuje perso-
nalni agendu a veskeré ekonomické
operace, a to pri velikosti nezisko-
vého subjektu neni vibec jedno-
ducha ¢innost. ,My z Podanych
rukou ji potfebujeme a v mnohém
na ni spoléhdme. Je ndm svou pili
a optimismem velkym vzorem,*
tika feditelka neziskové organizace
Helena Fejkusova.

V soucasné dobé organizace Po-
dané ruce, o. s. - Projekt OsA za-
méstnava 120 lidi v pozicich osobni
asistent/ka. Terénni socidlni sluzbu
- osobni asistenci poskytuje zhru-
ba 300 klienttim. Cilovou skupinou
jsou lidé bez rozdilu véku a s riz-
nym stupném postizeni v Olomouc-
kém, Moravskoslezském, Zlinském

L

a Jihomoravském kraji. Svoji sluzbu
muzeme poskytovat i v nejodleh-
lejsich a tézce dostupnych oblastech

k

:;, " s

OPTIMISMUS JAKO ZIVOTNI STYL. Monika K¥istkovd by sama bez pomoci jiné osoby
nemohla fungovat. Pfesto md dost mordlni sily pomdhat potiebnym. Okoli nabiji optimismem.

také diky finan¢ni podpore donato-
rt, sponzort a nadaci (napiiklad
MPSYV, Statutarnimu méstu Prosté-

jov, Nadaci Veolia).

Pani Monika je také aktivni dobro-
volnici. Za pomoci manzela uspés-
né absolvovala canisterapeutické
zkousky s fenkou plemene zlatého
retrivra Hannemajou ze Sechova
(domécky Mijou). Byt sama vozi¢-
katka, ve svém volném case pravi-
deln¢ kazdy tyden navitévuje s Ma-
jou klienty hospice. Za doprovodu
osobni asistentky a dcery Elisky
poskytuje dobrovolnicky canistera-
peuticky tym Monika a Mdja z Po-
danych rukou, o. s. radost, utéchu
i povzbuzeni lidem v termindlnim
staddiu nemoci. Navstévovat zafize-
ni tohoto typu vyzaduje jen velmi
emoc¢né stabilniho ¢lovéka, mezi
které pani Monika patfi. Miluje lidi
a véechny Zivé tvory a svou laskou
k lidem a empatii to denné doka-
zuje.

Velice si pani Moniky Kiistkové
v organizaci vadzime. Monika by
sama bez fyzické pomoci jiné osoby
nemobhla fungovat. I pfesto ma dost
moralni sily pomoci potiebnym.
Dokaze okoli nabijet optimismem
a chuti do Zivota.

Ivana Mikulcovd

Podané ruce, o. s. - Projekt OsA

tel.: 777 011 159, e-mail: Ivana.
mikulcova@podaneruce.eu

Hermanek radil, jak a proc
zit zdravé a také bez stresu

Olomouc - Jak zvladat nastrahy
Zivota, jak se orientovat v nabidce
potravin i jak rozpoznat zdravotni
rizika a signaly nemoci? Prakticky
Zivot nds denné stavi pted fadu no-
vych otézek i problémi. V détstvi
s lec¢im poradi rodice ¢&i uditelé,
dospélym nezbyva, nez si poradit
sami nebo jit k odbornikiam. Pravé
druhou variantu nabidlo v prvnim
pololeti Rodinné centrum Hefma-
nek, kdyz usporadalo seridl kurzi
zdravotni gramotnosti. Odehralo
se jich celkem sedm. Ackoliv byly
koncipovany tak, aby se clovék
mohl pfijit podivat tfeba jen na
jeden jediny, jadro zdjemcu se zu-
¢astnilo celého cyklu kurza.

V Hefmanku se diskutovalo a pred-
naselo o zdravém zivotnim stylu,
o dulezitosti pohybu, vyznamu
dusevni pohody i nastaveni zebric¢-

ku priorit. ,,Kurzy probihaly v pii-
jemné atmosfére, zvladali jsme to
i s détmi. Nakonec se kurzt ucast-
nila stdla aktivni skupina dvandcti
ucastnika, uvedla manazerka pro-
jektu Zuzana Starostikova.
Olomoucké Rodinné centrum
Hefmének vstoupilo do projektu
Gramotnost.CZ a vytvotilo Cent-
rum uceni pro dospélé. Kurzy byly
zaloZzeny na odborné garantované
metodice pouZivané ve $kolach.
Program Zdravd abeceda upravi-
la skupina odbornikt tak, aby se
i dospéli mohli vhodnou formou
z oblasti podpory nejen télesného
Projekt spolufinancova-
ly EU a stétni rozpocet CR. Diky
tomu byly kurzy zdarma.

zdravi.

Zuzana Starostikovd
www.rc-hermanek.cz

Novi zaméstnanci Zahrady
2000 uz jsou v Sici dilné

Jesenik - Sici dilna obcanského
sdruzeni Zahrada 2000 v Jeseniku
mé nové zaméstnance. Stali se jimi
ucastnici kurzu Ruéni zpracovani
textilu, ktefi dspésné
slozili zkousky.
»Zkousky byly nako-
nec Gplné v pohodé,
ale i tak jsem rada,
Ze uZ je mame za se-
bou,“ oddechla si jed-
na z ucastnic. Na pét
uspésnych absolventt
rekvalifikace
pracovni misto v Sici
dilné Zahrady 2000
v Tovarni ulici v Je-

cekalo

seniku.

»Je to tady fajn, nic ndm nechybi
a hlavné mdme praci,“ zhodnotila
spokojené pani Bouskova, cerstva
zaméstnankyné Zahrady 2000. Zpod

jejich dlani a rukou ostatnich pracov-
nic uz do obchtidku Zahrady 2000
a prodejnich stankt zamifila fada
plysovych kocek, zabakd, jezevcikil
i houpacich koni.
Ziidit tato nova
mista
Zahrada
diky

Evrop-

pracovni
mohla
2000 o. s.
podpore
ského
fondu prosttednic-

socidlniho

tvim  Opera¢niho
programu  Lidské
zdroje a zaméstna-
nost a statniho roz-
poc¢tu CR v rdmci
projektu Centrum
pro podporu zaméstndvani ZP osob,
CZ.1.04/3.3.05/75.00105.

Vendula Kabelikovd

e-mail: v.kabelikova@zahrada2000.cz
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Stresu utecu lesni pésinou nebo ho utopim v hrnci

Jesenik — Rada prozitkovych a vy-
ukovych aktivit, pomoci kterych se
klienti Zahrady 2000 u¢i, jak zvla-
dat kazdodenni stres a predchazet
tak ndvratu akutni fazi duSevni
nemoci, probéhla od zacitku &erv-
na. Prvni péticlenna skupina m4 za
sebou nékolik prozitkovych vyle-
tl, relaxa¢nich cviceni, vyukovych
prednasek i zdravého vafeni.

Pomoci htilek nordic walking sku-
pinka klientt po lesnich pésinach
zdolava jesenické pohoti a pozna-
va, jak stres odbourat fyzickym
pohybem a pobytem v ptirodé.
Jednou tydné se také u¢i zakladtim
zdravého stravovani a spole¢né vari

podlerecepttt
z  Kucharky
pro nemoc-
né psycho-
zou. Dnes uz
ucastnici vi,
jak pripravit
napfiklad
ledovy salét
s hruskou,
zapékané
brokolicové
karbanatky
nebo tzatzi-
ki s celozrnnou vekou. ,,Za sebe
musim fict, Ze mi to velmi chutna,
vafeni neni nijak tézké, je to lehce

stravitelné a v tom
| horku osvézujici,”
| komentovala spo-
le¢né vafeni jedna
z tcastnic.

Béhem vyukové-
ho setkani s psy-
chologem Zahra-
dy 2000 mohou
klienti hodnotit,
jakym zptisobem
jim tyto aktivity
poméhaji, co jiné-
ho by pro zvladani
stresu potiebovali a mohli pouZit.
Pomoci sebepoznavani se snazi
rozpoznat spoustéce vlastniho stre-

su a efektivné se jim postavit. Teo-
retické i praktické znalosti zvldadani
stresu jsou pro osoby s chronickym
duSevnim onemocnénim jednim
z podstatnych obrannych mecha-
nismu pti boji s nemoci.

Tuto pomoc lidem s dusevnim one-
mocnénim muize Zahrada 2000 po-
skytovat diky podpote Evropského
socidlniho fondu prostfednictvim
Lidské
zdroje a zaméstnanost a statniho

Opera¢niho  programu
rozpoctu CR v rdmci projektu Stra-
tegie zvladani stresu jako prevence
relapsu, CZ.1.04/3.1.02/86.00061.
Vendula Kabelikovd

e-mail: v.kabelikova@zahrada2000.cz

Olomouc jako jedina bude ucit indicky chramovy tanec

Olomouc - Vyuka indického chra-
mového tance Bharatanatyam bude
od zafi probihat v centru Jégy
v dennim Zivoté ve Wurmové ulici
v Olomouci. Lektorkou bude Kripa
Dévi, kterd tento tanec studovala
v Londyné a v Indii. Olomouc je
v soucasné dobé jediné misto v re-

publice, které vyuku tohoto jedi-
ne¢ného tance nabizi.

Bharatanatyam je nejstarsi formou
indického tance z Jizni Indie. Je
vice nez dva tisice let stary a pt-
vodné byl a je soucasti chramovych
obradii. V soucasnoti je prezdivan
baletem Vychodu a je povaZovan za

druh tane¢ni jogy.

Uvodni ukézkova hodina se kona
v nedéli 8. zati v 17.30 hodin v cen-
tru Jégy v dennim Zivoté ve Wur-
mové ulici.

Vice info na: http://joga.cz/olo-
mouc/kurzy/ nebo http://kripa-de-

vi.blogspot.cz/. (red)

Olomoucky drak zve soutézici i divaky

Olomouc - Sdruzeni hasi¢t Cech,
Moravy a Slezska okresu Olomouc
zve na VIL ro¢nik hasické soutéze
Olomoucky drak. Akce se usku-
te¢ni v nedéli 1. zafi 2013 od 8.30
hodin na stadionu TJ Lokomotiva
v Olomouci. Soutézit se bude v dis-

cipliné - béh na 60m s prekdzka-
mi - prebor jednotlivct mladych
hasi¢t v kategoriich starsi, mladsi
smi$ené a pripravka. Jmenovité
ptihlagky je nutno zaslat nejpozdéji
do pondéli 26. srpna na email: osh.

(red)

olomouc@seznam.cz.

Datum: nedéle 1. zaii 2013

Misto konani:  Olomouc -

Sdruzeni hasi¢i Cech, Moravy a Slezska okresu Olomouc

Vas srdecné zve na hasi¢skou soutéz

VII. roénik

,SO0Tomouckého draka

v discipliné - béh na 60 m s pfekazkami — piebor jednotlivei
mladych hasi¢i v kategoriich starsi, mladsi, smiSené a piipravka

stadion TJ Lokomotiva
(49°35'23.425"N, 17°15'35.968"E)

Josef I1. ,,navstivi“ Horni Lipovou

Horni Lipova - Navstévnici Horni
Lipové se tuto sobotu nudit roz-
hodné nebudou. Nejenze se mo-
hou svézt historickym motorovym
vlakem Hurvinkem, ale také se
mohou zucastnit ,,navstévy* cisare
Josefa II.

Historicky vlak bude od 11.30 ho-
din pendlovat mezi Ostruznou
a Horni Lipovou. V Horni Lipové
¢eka na cestujici krojovany priivod
ke studance pojmenované po Jose-
fu II. Od 14 hodin se kona dopro-
(red)

vodny program.

24. SRPNA 2013

Cisak Joser 1. v Horni LIPOVE

.00

IO 00
loToRAK ALOISE NEBELA"

13. 30
Krojovany prOvoD v EELE 5 CisaREm Joserem 1.

oo Domu U OSPALEHO HELIGONU KE STUDANCE CisARE JosEFa

0P 14.00
DoprOVODNY PROGRAM U KOVARNY:

Semmiliscd sPOLEX Jesenix

DivapELkO MALE Bo 7 Javorniku - PIRATSKA POHADKA

L

BoHOSLUZBA 5 POSVECENIM STAVEY KOSTELIKU-PAMATNIKU ZA UEASTI EMERITNIHO ME Kryitora
.

- pRIEZD HISTORICKEMO VLAKU NA NADRAZT Bity Porok (Horni Lirovi)

<

BN,

counTry KAPELA NAWRAT z Lipové-LAzni (BuUne HRAT PO CELOU DOBU! ltlo vf.&lA] \ . *
“.

STANKY LIDOVYCH REMESEL

OBEERSTVENI -
UZENA ZEBRA, KLOBASY, PIVO, LIMO...

7
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