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Rekondice Rosky:
klienti se opét nenudili

Questing jako
lepsi vyucovani

Olomouc - Na posledni ze série
workshoptl v rdmci partnerského
projektu Ménime véci kolem nas
zve uZ zitra olomoucké obcanské
sdruzeni OliVy. Tentokrat se se-
minaf bude zabyvat ekologickou
tematikou a pfedstavenim novych
metod préce s détmi a mladezi.
Jde o questing a mistné zakotve-
né uceni, které predstavi lektorka
Blazena Huskova z obc¢anského
sdruzeni N4§ kraj z Liberce. Pro-
blematice ekologickych projektii
se vénuje jiz od roku 1995.

Mistné zakotvené ucleni je zpi-
sob vzdélavani, ktery reaguje na
soucasné trendy ve $kolstvi (na-
priklad objem na ukor kvality
nebo unifikace) a spoledenském
vyvoji (vykofenéni, globalizace).
Vyviji se na pomezi environmen-
talni vychovy, vzdélavani a osvéty,
ochrany ptirody a komunitniho
rozvoje. Buduje a vyuzivd silného
vztahu lidi k mistu s cilem posilit
ekologickou a kulturni gramot-
nost a zodpovédnou spravu obce.
Workshop je uréen pro neziskové
organizace, uclitele, ale i jednot-
livce. Pfihlasit se muZete pani
Martiné Vyslouzilové: konvik@
klikni.cz, tel. 603 359 126. Vstup
(red)

je zdarma.
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Den otevienych dveri
v ICM Prostéjov
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Nevsedni pozorovani
na Festivalu ptactva

UNO OK funguje dal. Neziskovky ani
letos neprijdou o vyhodné seminare

Olomouc - Zpatky do lavic! Heslo,
které ohlasovalo konec prazdnin
$kolakam, plati nyni i pro pracov-
niky neziskovych organizaci. Mini-
malné pro ty, ktefi se chtéji dozveé-
dét néco nového a chtéji se nechat
vyskolit  prostfednictvim  Unie
nestatnich neziskovych organiza-
ci Olomouckého kraje. UNO OK
nadale pokracuje ve své ¢innosti a
k té neodmyslitelné patfiivyhodna
nabidka vzdélavacich semindi.

Uz ptisti tyden se zdjemci mohou
tésit na vic nez aktualni 8koleni k
transformaci obc¢anskych sdruzeni
na obecné prospésné spoleénosti.
Na zacatek listopadu zase UNO
planuje celodenni seminaf zameé-
feny na informace o mozZnostech
dotaci z Evropské unie.

»Prestoze UNO prisla o podstat-

nou ¢ast finanéni podpory ze stra-
ny Olomouckého kraje, nehodldme
na své ¢innosti nic ménit. Nadale
budeme hledat témata, ktera nezis-
kovky ,,pali, a $kolitele, ktefi bu-

dou umét poradit prostfednictvim

%
PLANOVANL. Predsednictvo UNO OK vybird témata semindiii, na které letos pozve neziskovky.

workshopt,“ uvedla mistopiedsed-
kyné UNO Marcela Vystréilova.
Jak ptipomnéla, ¢lenové UNO pla-
ti za semindfe zvyhodnénou cenu.
Clenstvi v UNO je pfitom zdarma.
Pokracovdni na str. 2

»Prazdniny nas neukolébaly. Jedeme na plny plyn

Olomouc - Po letni pauze se na
zalitku zafi seSlo vedeni Unie
nestatnich neziskovych organi-
zaci Olomouckého kraje (UNO
OK). Setkdni predsednictva Unie
a jejich spolupracovnikil se usku-
te¢nilo v prostordch socidlniho
odboru olomouckého magistratu.
Béhem dvou hodin jsme se nejprve

vénovali moznosti navézat spolu-
praci se spole¢nosti Salve Finance,
ktera by neziskovkdm sdruzenym
v UNO poskytovala zvyhodné-
né pojistné sluzby. Piedsednictvo
souhlasilo také s prijetim péti no-
vych organizaci za ¢leny - nyni tak
UNO sdruzuje 182 ¢lentl. Zaroven
se ozyvaji dal$i zdjemci, ktefi spo-

'((

lupracovali v ramci sdruzeni bez
pravni subjektivity.
Potésila nds informace Sumperské
pomocnice NNO Jitky Buckové.
Tamni sekce UNO pripravuje se-
tkani milovnikd pst nazvané Sum-
persky hafan a také nékolik vzdéla-
vacich seminara.

Pokracovdni na str. 2
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Restart vraci byvalé narkomany zpatky do prace

Olomouc - Lidem, ktefi maji diky
své minulosti spojené s uzivanim
navykovych latek casto snizené
sebevédomi, obtizné navazuji kon-
takty v socidlnich vztazich a boji se
svého selhdni, jiz druhym rokem
poméhd projekt nazvany Restart
s reg. ¢. CZ.1.04/5.1.01/77.00377.
Olomoucka neziskova organizace
P-centrum, ktera projekt financova-
ny z fondt ESF realizuje, pomahd
svym klientim po ukoncené 1é¢bé
zdvislosti na navykovych latkach.

»TLito lidé pottebuji dlouhodobou
podporu a provazeni, aby se mohli
zallenit do bézného zpusobu Zi-
vota, popsala feditelka P-centra
Dagmar Krutilova. Diky Restartu
byvali uZivatelé navykovych latek

ziskdvaji nové dovednosti, které jim
umozni najit si a udrzet zaméstna-
ni. Pracovnici se s klienty vénuji ci-
lenym a intenzivnim konzultacim
ohledné pracovnich témat, znalosti
v pracovnépravni problematice a
v zékladnich persondlnich doved-
nostech. Klienti jsou po proskoleni
schopni 1épe komunikovat s oko-
lim, naué¢i se vhodné prezentovat
sami sebe, fedit pracovni konflikty
priméfenym zpusobem a prijimat
opravnénou kritiku. ,,Pomohlo mi
to moc v tom, Ze jsem si uvédomil,
kde déldm v hledani mista chyby.
Ted umim napsat sprdvné Zivo-
topis, hledat si pracovni mista na
webu a vim, jak uspét pfi pracov-
nim pohovoru,“ uvedl ¢tyfiadva-

cetilety Jan, ktery pred za¢lenénim
do programu nemél zadnou delsi
pracovni zkusenost.
Devétadvacetiletd Martina zase
tika: ,,J4 jsem si celou 1é¢bu nechté-
la pripustit, Ze uz bych neméla pra-
covat jako servirka. Védéla jsem, ze
je pro mé rizikové pracovat s alko-
holem, ale nic jiného jsem nikdy
nedélala. Diky podpote jsem se ale
odvazila vyzkouset si pohovor na-
nedisto, a pak taky jit do toho ,na
disto”. Ted pracuju jako prodavac-
ka. A za¢ind mi to jit.“

Diky individudlni préaci s kazdym
klientem je mozné program ,usit
na miru® a zaméfit se na ty oblasti,
ve kterych v bézném zivoté selhava.
»Program vychazi z neurobiologic-

kych principt psychologie uceni a
umoznuje zohlednit specifické po-
treby lidi po 1é¢bé zavislosti,“ doda-
la Dagmar Krutilova.

Projektem doposud proslo 25 kli-
entt, pro které pracovnici vytvofi-
li manudl, jez se podrobné zabyva
véemi oblastmi vztahujicimi se
k ziskani a udrzeni préce. P-cen-
trum spolupracuje na projektu se
zahrani¢ni organizaci Hum Lon-
don. Zahrani¢ni lektofi se podileli
i na proskoleni pracovniki P-cen-
tra a seznamili je s nejnovéjsimi
poznatky a zkuSenostmi v oblasti
koucovani klientd po 1é¢bé za-
vislosti. Pracovniky jesté ¢eka na
podzim tydenni staz v anglickych
(red)

socidlnich organizacich.

»Prazdniny nas neukolébaly. Jedeme na plny plyn

Pokracovini ze str. 1

V Prostéjové se podle vedouci
mistni sekce UNO
chystaji na pripravované akce. Také

neziskovky

vyfidila pozitivni ohlasy na ¢in-
nost Unie mimo jiné od feditele
prostéjovského  Cyrilome-
todéjského gymnazia. Iva
Sibrova z prerovské sekce
UNO vzpomnéla na uspés-
nou Alfa olympiddu, kterou
sekce uspotadala v Cervenci
pro 160 handicapovanych
a kterou navstivil i prerov-
sky primétor Jifi Lajtoch.
V listopadu usporadaji pre-
rovské neziskovky opét den otevre-
nych dvefi.

Aktivity socialni sekce UNO za
posledni dobu shrnul Milan Lan-
ger. Sekce se priibézné snazi o po-
zitivni  kontakty s Olomouckym
krajem, i proto byly prosttedky pro
poskytovatele socidlnich sluzeb v

krajském rozpoctu navyseny ze tii
na Sest miliont korun. Sekce je také
pripravena tiastnit se kulatych sto-
It na socidlni témata planovanych
Olomouckym krajem. Hasi¢skd
sekce UNO byla o prazdninach vel-

mi aktivni. Jak uvedla Marcela Vy-
stréilova, kromé probihajicich tra-
di¢nich soutézi po celém kraji maji
hasi¢i za sebou velky détsky tabor
v Janskych Koupelich. Na zacitku
74t se rovnéz uskuteénila soutéz
pro mladé hasi¢e Olomoucky drak,
které se zucastnilo 350 zévodniki

nejen z naseho kraje.

Olomoucké neziskovky se vénova-
ly predev$im aktivitdim pro starsi
generaci v ramci projektu Seniofi
bez hranic. A dobrovolnicka sekce
by méla s koncem roku opét prijit s

ocenénim dobrovolnikii Kiesadlo.

Zkrétka, i pres prazdniny toho cle-
nové UNO dokazali hodné a neza-
pomnéli ani pldnovat dals{ ¢innost.
Prazdniny nds rozhodné neukolé-
baly, docela se ndm dafi a jedeme
na plny plyn. Za to dékujeme cle-
nim predsednictva a spolupracov-

'((

nikéim, ktefi jsou aktivni v sekcich
i mimo né. Diky finan¢ni podpote
mésta Jesenik a Sumperk zde i na-
déale mohou pracovat nasi pomoc-
nici (pnjesenik@uno-ok.cz, pnsum-
perk@uno-ok.cz) a diky grantiim z
mésta Olomouc a Sumperk
poskytnutym na redaktory
webu a e-Bulletinu i nadéle
miizeme informovat o ¢in-
nosti UNO OK ¢i jednot-
livych neziskovek, pomo-
ci organizacim s propagaci
akei ¢i umoznit zverejnéni
pozvének na akce. Co vic,
i naddle miZeme spravovat
jediny aktualni web v nasem kraji
ur¢eny vyhradné pro neziskové or-
ganizace. Dotazy ohledné predsed-
nictva UNO OK prosim adresujte
na sekretariat@uno-ok.cz.

Hynek Pecinka

clen predsednictva UNO OK
pecinka@uno-ok.cz

Neziskovky ani letos neprijdou o vyhodné seminare

Pokracovini ze str. 1

Prihlésit se ke ¢lenstvi v UNO OK
lze jednoduse prostfednictvim
webu www.uno-ok.cz.

Jiz v tGtery 1. fijna se v Olomouci
kond semindt s ndzvem Nové ob-
¢anské pravo v praxi neziskovych
organizaci. Lektor a pravnik Hynek
Pelinka, ¢len predsednictva UNO

OK, provede uéastniky zménami

v soukromém prévu, které v roce
2014 ptinese novy obcansky zako-
nik. Semindf se zaméfi na ty hlavni,
které se tykaji postaveni lidi (fyzic-
kych osob) a organizaci (prévnic-
kych osob) s dopadem na nezisko-
vy sektor a socialni sluzby. Seminar
se kond od 9 do 14 hodin v pro-
storach Oblastni unie neslysicich
v Jungmannov¢ ulici v Olomouci.

Clenové UNO OK zaplati 100 ko-
run za osobu, cena pro necleny je
300 korun. Kdo chce usettit, mtze
se zdarma prihlasit ke clenstvi
v UNO OK. Prihlaska pro vstup do
UNO je ke stazeni na www.uno-ok.
cz (zélozka Nové UNO). Zajemci
se mohou hlésit do 27. z&f{ pfimo
z webovych strdnek a prostfednic-
tvim zalozky Seminafe UNO nebo

e-mailem: sekretariat@uno-ok.cz.

Do konce roku se na $koleni mo-
hou tésit jesté hospodafi a poklad-
nici a konzultace chysta UNO také
k transformaci obcanskych sdru-
Zeni na o. p. s. Jesté pred volbami
do snémovny usporada UNO také
tradi¢ni Predvolebni kotlik s lidry
politickych stran nad tématy dule-
(red)

zitymi pro neziskovky.
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Rekondice Rosky Olomouc méla opét nabity program

Olomouc - Cviceni, jizdy na koni.
K tomu série mnoha prednasek , ale
také turnaj v kuzelkach, A na zavér
rej masek. To vSechno stihli klienti
Rosky Olomouc béhem tradi¢niho
rekondi¢niho pobytu ve vile Sola
Grétia v Bystfici pod Hostynem.
Lidé s roztrousenou sklerézou zno-
vu potvrdili, Ze se umi skvéle bavit.
Rekondice se konala ve dnech
2.-9. zati. Odjelo na ni 29 osob, z
toho 22 ¢lent Rosky, $est doprovod-
nych osob a jedna cvicitelka. Mezi
doprovodnymi osobami nebyli jen
osobni asistenti. Na zahajeni re-
kondi¢niho pobytu ptijela totiz fe-
ditelka o. p. s. AD.VITAM Petra Jil-
kové a na cely pobyt zustali jeji dva
synové FrantiSek a Petr, studenti
Pedagogické fakulty Univerzity Pa-
lackého, oboru socidlni a zdravotni
prace se zaméfenim na vzdélavani.
Stali se platnymi a ochotnymi po-
mocniky postizenym.

Bez rozcvicek si rekondici
y . . .
uZ neumime predstavit

Mnoho na rekondici bylo tradi¢ni.
Bez rannich pulhodinovych rozcvi-
ek pred snidani, které nabudi celé
télo, si uz rekondici nedovedeme
predstavit. Intenzivni hodinova
cviceni s relaxaci dopoledne i od-
poledne uz taky patfi ke stalicim.
Jejich ptinos pro nase zdravi a kon-
dici pocitil kazdy na sobé. Cviceni s
prvky jogy vedla nase zndma cvici-
telka Eva Jandovd. Cvileni s vozi¢-
kari vedla predsedkyné Rosky Jana
Nakladalovd, ktera vedle prostnych
preferovala také cviceni s overbally
a gymnastickymi stuhami.
Sportovni vyziti bylo umocnéno hi-
poterapii. Hned na zacitku pobytu
za nami ptijeli manzelé Eva a Milan
Foukalovi z Jezdeckého klubu Rad-
kova Lhota se statnymi htebci vra-
nikem Dekorem a hnédakem Sen-
timem. Bylo sympatické, Ze pani
Eva je dcera nasi ¢lenky Stani.

Z ciziho prostredi byli koné nej-
drive neklidni, ptistoupit presné ke
kamenné zidce, ktera slouzila jako
rampa, se jim moc nechtélo. Silnych
pomocniki pfi nasedani a seseddni
z koné bylo vsak dost, tak si zajez-
dili i vozickati a v8ichni byli spoko-
jeni. Spokojenost vlddla i v zavéru
pobytu, kdy na voze s chovatelkou
Zurkovou a jeji malou dcerou Eli-

kou ptijela vranka Samantha. Znali
jsme ji od lonska jako klidnou ko-
bylku a Samantha nezklamala. Po-
byt s konmi prinesl krdsné zazitky
a samoziejmeé jakozto hipoterapie i
zdravotni prospéch.

Prednasky osvétlily novinky v 1é¢-
bé i alternativni postupy

Sérii prednasek zahdjili manzelé
Tomd$ a Dagmar Hasikovi, ktefi
zastupovali firmu Stéibrny doktor

(www.stribrnydoktor.cz). Vénovali

ci. Na sténu promitala texty z po-
¢itace, které komentovala. Mohli
jsme si napiiklad precist Desatero
pti odvykani koufeni. Existuje dia-
gnoéza F 17 - zavislost na tabaku. U
nas je 2, 8 milion? kurdki, padesat
procent je mladych do 18 let. Pocet
kuraku sice klesd, ale imrti zpiso-
benych kourenim pribyva.

Marie Nadvornikovd pfednesla
mozaiku zazitka z cest po vyspé-
lych evropskych zemich a méstech.
Vyklad doplnila fotodokumentaci a

brozurkami.

REKONDICE JE TRADICE. Hlavnim cilem neziskové organizace Roska Olomouc je pomdhat
lidem s roztrouSenou sklerézou Zit plnohodnotny Zivot. Kazdoroéni tydenni pobyty v Bystfici
pod Hostynem k tomu ptispivaji. Z iicastnikii se za dlouhd léta kondni rekondic stali kamarddi.
Kazdym rokem na nich ale ptibyvaji i novi clenové Rosky.

se alternativni 1é¢bé pomoci sttib-

ra. Pfedvedli fadu vyrobku a pro-
duktd, které pomoci stfibra zabijeji
bakterie a viry. Lécivé spreje vyvo-
laly velky zajem.

S prezentaci Je koufeni problém?
Monika
konzultantka pacientského pro-

vystoupila Klusakova,
gramu podpory léc¢by zavislosti
na tabdku firmy AD.VITAM o.p.s.
(www.advitam.cz). Nechtélo se ji
véfit tomu, Ze mezi postiZenymi
roztrou$enou sklerdzou jsou kufa-

Lékarka Sladkova z
Neurologické kliniky Fakultni ne-

Vladimira

mocnice Olomouc se zaméfila na
zmény béhem roku od doby, kdy
mezi nas také zavitala.

Zménila se whradova vyhlaska,
pojistovny nastavuji mantinely. Je
nutné 1écbu Casto prerusovat nebo
i zastavit. Lé¢ba je ndkladnd (od
triadvaceti do ¢tyficeti tisic korun
mésicné) a pacientt s roztrousenou
sklerézou pribyva. Pritom zikon
uklddd, Ze po stanoveni diagnézy

je nutné do 28 dnu nasadit 1éky. To
je finan¢né velmi slozité. Existuje
novy lék Abagio v tabletach, dobré
zkuenosti s nim potvrdil Leo$ jako
pacient. Bézi studie na testovani
dalsich Iéka v tabletach, jejich na-
kladnost vSak bude vyssi a vedlejsi
ucinky vyraznéjsi. V besedé pani
doktorka radila nestradit potomky
dédi¢nosti, predispozice pro vyskyt
nemoci tu je, ale faktort je mno-
hem vic. Probirali jsme komplikace
postizenych roztrousenou sklerd-
zou pii ziskdvani zaméstnani, indi-
vidualni uc¢inek kryoterapie a fadu
dalsich otazek.

S doktorkou Sladkovou prijel i ndm
znamy pan Smékal, vozickdr se
svym prislove¢nym sympatickym
usmévem, a v mezicase opravil
vSechny zévady na invalidnich vo-
zicich.

Rej masek na voziku? Pro¢ ne.
I postiZeni se umi skvéle bavit

Vecery jsme travili turnajem v ku-
zelkich s vyhodnocenim vitézu.
Tim v8ak zébava nekoncila. Zazpi-
vali jsme si spole¢né plno znamych
pisnic¢ek, lidovych i trampskych.
Sobotni vecer byl ve znameni reje
masek Z pohadky do pohadky. Ob-
jevili se Kfemilek a Vochomurka,
pejsek a kocicka, hastrman s vod-
ni vilou, andél a certice, Cervena
Karkulka, Nanynka - hospodyrika,
beruska, chudy vandrovni, ¢arodéj-
nice, klauni a dal$i napadité masky.
No prosté postizeni si dokazali, ze
se dovedou skvéle bavit.

Ocenili jsme a podékovali nasi
Nakladalo-
vé, jejiz starostlivost a obétavost

predsedkyni  Jané
byla obdivuhodna. Pfedali jsme
ji zertovného hadrového psika v
chlapeckém oblecku. Rekondi¢-
ni pobyt ptinesl to, co jsme od
néj ocekavali - zlep$eni kondice,
mnoho dobré nélady a odhodlani
do dalsiho boje s chorobou. Bylo
piijemné slySet, ze v zavére¢ném
hodnoceni zaznéla slova chvaly od
novych ¢lenek. Libilo se jim mezi
nami.

Marie Nddvornikovd

Roska Olomouc

Jungmannova 972/25, Olomouc
tel.: 774 228 670

e-mail: roska.olomouc@seznam.cz
www.roska-olomouc.cz
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Informace leti. Hlavné s Informac¢nim centrem mladeze

Prostéjov — Takzvany Cesky den
informaci pro mladez se uskutecnil
5. zaf{ v fadé informacnich center
pro mléddez. Do oslav tohoto dne
se zapojilo také Informacni cent-
rum pro mladez (ICM) Prostéjov a
otevielo své dvefe vem zdjemctim,
ktefi si jej chtéli prohlédnout a se-
znamit se s jeho ¢innosti. V ulicich
zvali na Den otevienych dvefi ICM
dobrovolnici, ktefi rozdavali barev-
né balénky.

»Hlavnim cilem oslav bylo pribli-
7it informa¢ni centra pro mlddez
vefejnosti, a to zejména mladym li-
dem, aby védéli, s jakymi otdzkami
se na nas mohou obracet. Poskytu-
jeme nejen fadu zajimavych infor-
maci a poradenstvi, ale nabizime
i dal$i aktivity. V prostéjovském
ICMku to jsou rtzné workshopy,
konverzace se zahrani¢nimi dobro-
volniky ¢i mezindrodni projekty,“
popsala Katefina Opatrnd, vedouci
Informadniho centra pro mlddez
Prostéjov.

Béhem Dne otevienych dvefi v
prostéjovském centru mohli na-
vstévnici zajit na internet, zahrat si
spolecenské hry, namalovat si vlast-
ni placku nebo si vzit informacni
materialy o studiu a préci v zahra-

ni¢i, o bezpecnosti potravin ¢i o
Evropské dobrovolné sluzbeé.
Také se sezndmili s pracovniky

DEN OTEVRENYCH DVERI. Dobrovolnice ICM se zdjemci o cizojazyc¢nou konverzaci.

mistniho ICM. ,,Pracovni tym byl
posilen o novou dobrovolnici Lu-
cii, kterd pochdzi z Francie a bude
u nds pusobit v ramci Evropské
dobrovolné sluzby do konce srpna
2014. Plénuje nabidnout mladym
lidem i dal$im zdjemctm francouz-
skou konverzaci. Dalsi aktivity na
sebe nenechaji dlouho ¢ekat,“ po-
znamenala Stanislava Rotterova,
pracovnice ICM Prostéjov. Infor-

mace o dobrovolnicich, kteti vICM
Prostéjov ptisobi, najdou vsichni
zdjemci na webovych strankach

R s

www.icmprostejov.cz.

»1 diky zahrani¢nim dobrovolni-
kim se nam daf{ priblizovat Ev-
ropu mladym lidem takfikajic na
dosah ruky,“ doplnila Katefina
Opatrnd.

Den otevienych dvefi ICM Prosté-
jov byl letos také soucasti rozsahlej-
$i informacni kampané Vite, Ze...,
kterou ICM ptipravilo na pielomu
srpna a zaf{. Tato kampan chce

poukdzat na prava a moznosti mla-
dych lidi jakoZzto ob¢ant EU.

O co v kampani jde, priblizila Anna
Raclova, pracovnice ICM: ,Vybrali
jsme deset oblasti, které povazu-
jeme za dulezité pro mladé lidi.
Jsou mezi nimi cestovani, studium
a prace v EU nebo spotrebitelskd
prava. K témto oblastem vzniklo
deset raznych plakatd, které maji
nevSedni formou mladé lidi za-
ujmout a dovést na nas web. Tam ke
kazdému tématu najdou prehledny
¢lanek s fadou uzite¢nych tipa.©
ICM Prostéjov funguje od roku
2001. Sidli v budové Cyrilometo-
déjského gymndzia a MS v Prosté-
jové. Jeho poslanim je poskytovat
bezplatné informace a poradenstvi
mladym lidem, ale i $iroké vefej-
nosti z oblasti jako vzdélavani, pra-
ce, cestovani, volny ¢as, socidlné
patologické jevy, obcan a spole¢-
nost, mladez a EU. Doplitkovymi
sluzbami jsou ptistup na internet,
¢ernobily i barevny tisk a kopirova-
ni, vazba dokumentt nebo prodej
slevovych karet ISIC/ITIC.
Katefina Opatrnd

vedouci ICM Prostéjov

tel.: 582 302 553, 731 604 073
e-mail: opatrna@icmprostejov.cz

Pojistenim pomuzete UNO

Olomouc - Usetfit cas, penize a
jesté pomoci Unii nestatnich nezis-
kovych organizaci Olomouckého
kraje (UNO OK) mohou sdruzeni
i jednotlivci, ktef{ hledaji rychlé a
efektivni povinné ruéeni nebo ha-
varijni pojisténi. Webové stranky
UNO nové nabizeji moznost on-
line pojisténi u spole¢nosti Salve
Finance. U kazdé uzaviené pojist-
né smlouvy prostrednictvim webu
UNO se tato firma vzdavé své de-
setiprocentni provize ve prospéch
Unie. Salve Finance pfitom nabizi
jedno z nejvyhodnéjsich pojisténi
na trhu. Naptiklad povinné ruéeni
pro Skodu Octavia se u ni da poti-
dit za 1 800 korun ro¢né.

A jak se takové on-line pojisténi
sjednava? Na webovych strankach
UNO je nové umistén odkaz na
kalkulator
Salve Finance: http://www.salvepo-

pojisténi  spolecnosti

jisteni.cz/.

Zde si muzete rychle a jednoduse
spoditat cenu povinného ruceni a
havarijniho pojisténi vaseho auta,
v kratké budoucnosti také pojisténi
domadcnosti a nemovitosti i cestov-
ni pojisténi. Po zadani ddaji o vés-
systém vypocitd Nabidku, kterou je
mozné zménit upravou vstupnich
udajii. Obsahem nabidky jsou kal-
kulace pojisténi vSech smluvnich
pojistoven.

Pokud bude nabidka odpovidat va-
$im predstavam, je mozné pokra-
¢ovat v praci a vytvorit smlouvu.
Aby mohl vzniknout navrh smlou-
vy, bude tfeba zadat je$té dopliuji-
ci tdaje. Navrh smlouvy vam bude
nasledné dorucen na zadanou e-
mailovou adresu. Pokud do 15 dnti
uhradite poji$téni dle pokynt v na-
vrhu smlouvy, povazuje se smlouva
za uzavienou. V ptipadé dotazl se
miiZete obratit na telefonni linku
800 223 227. (red)

PROJEKT JE ZAMEREN NA SENIDRY .50+" A SIROKOU VEREINDST
Padporeno z programu Think Big / tanec.koreni.zivota®seznam.cz / tel.: 606 754 293
www.tanec-Kereni-zivata.webnode.cz
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Festival ptactva: pohled do dalekohledu
muzZe prinést zazitek na cely Zivot

Prerov - Prvni fijnovy vikend, ktery
letos pfipadne na 5. a 6. fijna, je jiz
tradi¢né zasvécen Festivalu ptactva.
Letos je tato akce porddana v celoev-
ropském méfitku.
Jejim  poradate-
lem je mezina-
rodni  sdruzeni
na ochranu pté-
ka a jejich bi-
BirdLife
International.
Jako kazdy rok
také letos porada

otoptl

Moravsky —orni-
tologicky spolek
- sttedomoravska
Ces-
ké  spole¢nosti

pobocka

ornitologické
nékolik
pro vefejnost do

exkurzi

nejatraktivnéjsich
oblasti regionu s
bohatym  vysky-
tem ptactva.

Utastniky ¢ekd nendro¢né vychdzka
v terénu vhodnd i pro déti. Béhem
ni bude moZné pozorovat pomoci
kvalitnich stativovych dalekohledii
celou fadu ptacdich druhg, a to ne-
jen téch, které se u nds pravidelné
vyskytuji. V dobé konani akce je

obvykle jedine¢nd prilezitost spatfit
také vzacné severské druhy, které se
u nds zastavuji pouze kratce v rimci

odpocinku pti migraci do svych zi-

JAKO NA DLANI. Béhem Festivalu ptactva lze spatfit i vzdcné severské druhy ptdkii, které u nds
odpocivaji béhem migrace do zimovist' v jizni Evropé a Africe.

movist v jizni Evropé a Africe.
Privodci budou zkuseni ornitologo-
vé, ktefi poskytnou nejen informace
o lokalité, pozorovanych druzich
ptakd, pta¢im Zivoté a ptacich mig-
racich, ale radi zodpovi i celou fadu
otazek tcastnika.

Prehled o vSech akcich pofddanych

v Ceské republice je na webovych
strankach Ceské spole¢nosti ornito-
logické na www.birdlife.cz.

Béhem vychdzek zaznamendvaji
ornitologové u
nasivostatnich
data
0 celkovém

zemich

poctu pozoro-
vanych druhu
a jedincti pta-
ki, nejcastéji
pozorovanych
druzich, vzéac-
nych druzich
a podobné.
Data jeSté¢ na
konci  viken-
du jednotlivé
zemé zpracuji,
vyhodnoti a
poslou evrop-
skému  koor-
FOTO: Jiti Safranek  dindtorovi,
kterym je letos
Slovenska ornitologickd spole¢nost/
BirdLife

sponzorem Evropského festivalu

Slovensko.  Generalnim
ptactva v CR je Meopta, tradiéni vy-
robce $pickové optiky.

Adolf Goebel

jednatel MOS

tel.: 776 064 743

Akce Evropského
festivalu ptactva

5. fijna

Tovacovské rybniky

Sraz u sadek v Tovacové v 7.45 ho-
din. Exkurze se zastavi na Kienov-
ském rybnice. Déle bude pokraco-
vat na Hradeckém rybnice. Zajemci
se mohou k exkurzi ptipojit i poz-
déji pfimo na hrézi rybnika. Mimo
obvyklych druht se da predpokla-
dat pfitomnost taznych druhu pu-
tujicich do svych zimovist.

Zahlinice

Sraz v 8.15 hodin v Zéhlinicich u
Hostince U Cépa. Projdeme spolec-
né soustavu rybniki a nahlédneme
zcela jisté nejen do taji ptadi Fise.

Chorynské a Hustopecské rybniky
Sraz v 8 hodin ve Lhotce nad Bec¢-
vou u vlakového néddrazi. Pozo-
rovani ptakd, ukdzka hlasovych
nahravek, odchytu a krouzkovani
ptakad, hry pro déti.

6. fijna

Chomoutovské jezero

Sraz je v 7.30 hodin na parkovisti u
jezera za kiizovatkou smér Brezce.
V lokalité budou k vidéni protahu-
jici druhy kachen a jini zajimavi
ptaci. V planu je ukdzka odchytu a
krouzkovéni ptaka.

Prijdte na Veletrh neziskovek

Olomouc - Neziskové organizace
maji moznost zucastnit se 13. lis-
topadu Veletrhu neziskovek, ktery
se uskute¢ni na padé Univerzity
Palackého v Olomouci.

Cilem veletrhu je predstavit stu-
dentim, postgraduantim i ka-
tedram neziskové organizace, se
kterymi mohou v prubéhu studia
¢i po jeho ukonéeni spolupraco-
vat. A také poskytnout prostor pro
diskuzi nad moznymi formami
spoluprace. Neziskové organizace
budou mit prostor zuc¢astnénym
studentim nabidnout praxe a
predstavit moznd témata, jimZ se
studenti na katedfe mohou vénovat
v ramci svych diplomovych a od-
bornych praci.

Mezi pozvanymi jsou organizace
ptisobici celorepublikové i regionél-
ni organizace. Hlavni cilovou skupi-
noujsoumagistersti, postgradudlnii

bakalafsti studenti filozoficke fakul-
ty oboru sociologie a andragogiky
(v¢etné profilace socidlni prace a
persondlni management), studenti
politologie a evropskych studii,
déle studenti rozvojovych studii
ptirodovédecké fakulty ¢i studenti
oboru pedagogika - socialni pra-
ce pedagogické fakulty. Nicméné
ucast bude oteviena viem.
Dulezitou soucasti akce je networ-
king, ktery muze vést k zapoceti
spoluprace na raznych projektech.
Tudiz jsme na zavér pro zdjemce
ptipravili moderovany kulaty stil,
ktery da prilezitost k diskuzi za-
castnénym organizacim.

Veletrh se kond od 9 do 13 hodin v
atriu Uméleckého centra UP.

Iva M Tahovd

PPC FF UP Olomouc

tel. 778 001 701

e-mail: ppc@upol.cz

VIA vyhlasila dalsi kolo granti

Praha - Uz jen do 4. fijna mohou
neziskové organizace podévat pro-
jetové zaméry do grantového pro-
gramu CSOB a Era pro podporu
regiont — Mensi komunitni granty,
ktery vyhlasila Nadace VIA.
Program si klade za cil zvysit za-
jem obcantl o déni v jejich okoli
a povzbudit je k vlastni aktivité.
Usiluje o upevnéni dobrych sou-
sedskych vztahti a partnerstvi mezi
obcany, neziskovymi organizace-
mi, podnikateli a vefejnou spravou.
Aktudlné je mozné uchizet se
o podporu v ramci dvou granto-
vych fondi:

1. Grantovy fond Era podporuje
utvareni aktivnich komunit a za-
pojovani obc¢antt do spolecenské-
ho a vetejného zivota v misté, kde
ziji. Projektové zaméry je mozné
konzultovat s manazerkou Nadace
VIA Lucii Voldkovou (lucie.vola-

kova@nadacevia.cz, 233 113 370,
604 965 559).

2. Grantovy fond CSOB podporu-
je projekty zapojujici vefejnost do
piimé péce o prirodni a kulturni
dédictvi na mistni urovni. Projek-
tové zaméry je mozné konzultovat
s manazerkou Nadace VIA Rena-
tou Vondrékovou (renata.vondra-
kova@nadacevia.cz, 233 113 370,
732 389 770).

Z grantového programu mohou
byt podpoteny nestitni neziskové
organizace, obce, sdruzeni obci a
prispévkové organizace. Maximal-
ni vyse podpory ¢ini 70 tisic korun.
V kazdém grantovém fondu je pti-
praven k rozdéleni milion korun.
Uzavérka pro podavani zadosti o
grant je v patek 4. fijna 2013. Vice
informaci o zaméfeni grantovych
fondu je na webovych strankach

(red)

www.nadacevia.cz.

Strana | 5



e-Bulletin UNO 13 | 2013

Www.uno-ok.cz

Odpovédi k obcanskému zakoniku davaji nové brozury

Praha, Olomouc - Srozumitelné
odpovédi na otdzky ohledné zmén,
které pfinese novy obcansky zako-
nik, dévaji prehledné brozury vy-
dané ministerstvem spravedlnosti.
Publikace jsou zdarma k dostdni
napfiklad na podatelné Krajské-
ho ufadu v Olomouci a ke stazeni
jsou také na specialnich webovych
strankach.

Ministerstvo chce béhem letoska
rozdat ufadim a obc¢antim na 800
tisic informaénich broZur, které lai-
kéim vysvétli zmény v soukromém
pravu. Stavajici upravu soukromé-
ho prava ¢ekaji zadsadni zmény od
1. ledna 2014, kdy vstoupi v plat-
nost novy obcansky zékonik.
Kazda z osmi brozur vysla v na-
kladu 100 tisic kusti. Publikace sa-
mostatné vysvétluji obecnou ¢ast

nového obcanského zdkoniku, dé-
dické préavo, rodinné pravo, smluv-
ni préavo, vlastnictvi a dalsi vécnd
priva, ndhradu $kody, zdkon o

soucasti projektu Nové soukromé
pravo, ktery m4 za cil zajistit hladké
zavedeni zmén do praxe. Soucasti
projektu je i Komise pro aplikaci

o obchdu:(h

obchodnich korporacich a zdkon o
mezindrodnim pravu soukromém.
Osvéta prostfednictvim brozur je

nové civilni legislativy (KANCL),
kterd md mimo jiné za tikol odpo-
vidat vefejnosti na dotazy souviseji-

ci se zménami v soukromém pravu.
Otazky lze zasilat prostiednictvim
interaktivniho formuldfe na webu:
http://obcanskyzakonik justice.cz.
Expertni skupina ptsobi pfi minis-
terstvu spravedlnosti od zari 2012
a je stalym poradnim organem mi-
nistra v oblasti nového soukromého
prava. Jejim zédkladnim tkolem je
podévani a sjednocovani vykladu
otazek nového soukromého préva,
podileni se na tvorbé doprovodné
legislativy, vzdélavani a predkladani
navrhi a doporuceni v této oblasti.
Clenové expertni{ skupiny jsou ze-
jména zastupci justi¢ni sféry, pro-
fesnich komor, akademické obce
a ministerstva spravedlnosti.
Brozury jsou ke stazeni na: http://
obcanskyzakonik.justice.cz/info-
centrum/informacni-brozury. (red)

Slunakov zve na
houby a besedu

Olomouc - Na Svatovaclavskou
vychazku na houby zve v sobotu
28. zafi Centrum ekologickych
aktivit mésta Olomouce Slundkov.
Vychdzka je pro vSechny milovni-
ky hub a houbafeni i pro ty, ktefi
houby sice neji a ani je nesbiraji, ale
presto se o nich radi néco dozvédi.
Priivodci budou Vitézslav Bi¢ik a
Jiti Lazebniek, vedouci mykolo-
gické poradny Vlastivédného mu-
zea v Olomouci. Sraz tcastniki
je v 8 hodin na vlakovém nadrazi
Moravicany.

V dtery 1. fijna si pak nenechte
ujit prvni z letosnich Ekologickych
vecertl. Tentokrdt na téma Az na
kost!? ... aneb co umi antropolo-
gie. To, jaké jsou moznosti rekon-
strukce Zivota naSich predkd, a
spoustu dalsich otdzek zodpovi na
zdklad¢ informaci ziskanych z vy-
zkumu kosternich pozustatka nale-
zenych na Olomoucku antropolog
Lukas Sin. (red)

Z Litovle pojede
zajezd do jeskyni

Litovel - Na autobusovy zdjezd po
severomoravskych jeskynich a do
Jeseniku porddd v sobotu 5. fijna
Muzejni spole¢nost Litovelska.

Na programu je nav$téva Jeskyni
Na Spi¢aku a Na Pomezi. V Jese-
niku se dcastnici mohou tésit na
navstévy vystav ¢i expozice Vlas-
tivédného muzea Jesenicka. Kazdy
si také sdm bude moci prohlédnout
centrum mésta.

Sraz ucastniki je v 8 hodin na na-
mésti Premysla Otakara v Litovli.
Cena zdjezdu je 400 korun (¢lenové
muzejni spole¢nosti plati 350 ko-
run). Cena zahrnuje dopravu, pra-
vodce i vstupy do jeskyni, nezahr-
nuje pripadny obéd nebo cestovni
pojisténi.

Zajemci se mohou zavazné prihldsit
auvedenou ¢astku zaplatit v Muzeu
Litovel u Zdenky Fristenské nebo
Roberta Najmana.

Predpokladany ndvrat do Litovle je
(red)

mezi 18. a 19. hodinou.

Klub sportovniho tance QUICK
porada zapis pro kluky i dévcata

Olomouc - Klub sportovniho tance
QUICK Olomoug, o. s. zve k zapisu
do krouzku tance a pohybovych
her, ktery bude probihat béhem ti{
termin® v mésici fijnu (2. 10., 7. 10.
a 11. 10.) vzdy od 16 hodin v ta-
ne¢nim sile Sokolovny Novy Svét
v Sudové ulici v Olomouci.

Zapis je urcen jak divkam, tak ze-
jména chlapctm, ktefi tanci mnoh-
dy a ne¢ekané propadnou vice nez
jinym béznym sportim. Zdanlivé
se jen tak muze zdat, Ze tanec je
urcen pouze pro divky. Paradoxné
chlapci u tance ziistavaji mnohem
déle nez dévcata, protoze si tuto
pohybovou aktivitu zamiluji a vy-

Ziji se pifi ni 1épe nez naptiklad u
fotbalu, hokeje a podobné. Rodice
jsou pak piijemné prekvapeni, Ze
se jejich ratolesti vénuji pohybové
aktivité, kterd je bavi, pfi niz ziskaji
mnoho kamarddi a neleni tak na-
ptiklad doma u pocitacovych her.
Pro prvnich deset ptihlddenych je
specidlni "tane¢ni bali¢ek" zdarma.
Vice informaci najdete na www.
kstquick.cz.

Jitka Opravilovd

Klub sportovniho tance QUICK
Olomouc, o. s.

tel.: 724 722 723

info@kstquick.cz

www.kstquick.cz

KLUB SPORTOUNIHO TANCE QUICK OLOMOUC UAS SRDECNE ZUE K ZAPISU URSICH DETI DO KROUZHU

1. termin: 2. 10. 2013 v
3. termin:
oo pii

7.10. 2013 v 16:00

2ﬂ13 v 16 ﬂl'l

Sokolovna U Zida, ulice Sudnva 21, Olomouc - Novy Svét

KDO?

Zapis je urEen pro chlapce a déviata ve véku 6 - 16 let

& . N o
www.kstquick.cz info@kstquick.cz | tel.: 606 754 293
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