
 

PRVNÍ POMOC PRO IZS 

Tým POMÁHÁME POMÁHAT za přispění Olomouckého kraje nabízí interaktivní školení první pomoci.  

Zapomeňte na teorii a definice z příruček – pojďte si zkusit opravdovou první pomoc! 

ZÁKLADNÍ INFORMACE O PROJEKTU 

Kdo Lektoři POMÁHÁME POMÁHAT ČČK 

Pro koho 10 osob (max. 15 osob)  

Příslušníci a členové složek IZS (především JSDH)  a partneři podílející se na pomoci 

při mimořádných událostech 

Kde Vaše zbrojnice, služebna, učebna či naše klubovna v Olomouci  

Jak dlouho Doporučujeme 6 hodin (lze domluvit individuálně podle zkušeností skupiny) 

Co Základní teorie – život zachraňující úkony (3 hodiny) 

Praxe – modelové situace s příběhem a maskováním (3 hodiny)  

Vyzkoušíte si roli figuranta i roli zachraňujícího. Prosím, vezměte si pohodlné, straší 

oblečení...možná ukápne kapka krve :-) 

 

VOLNÉ TERMÍNY 

SRPEN 01. 08. – 31. 08. 2012 (mimo data 16. – 19. 08, 25. – 28. 08.)  

ZÁŘÍ 03. 09. – 30. 09. 2012 (mimo data 07. 09., 26. 09. – 27. 09.) 

ŘÍJEN 01. 10. – 31. 10. 2012 (mimo všechny úterky a soboty + 26. – 29. 10.)  

 

KONTAKT 

Mgr. Lucie Balarinová       Ing. Roman Váňa 
vedoucí týmu, lektorka       garant týmu a projektu 
 

www.pomahamepomahat.cz 
pomahamapomahat@email.cz 

tel: + 420 724 587 551 
 

Projekt je realizován pod záštitou hejtmana Olomouckého kraje Ing. Martina Tesaříka 


